
ر���ی ��ی �ت���ی��ا
�ے �ک ��ن ��و��ظ �ک��ھ��ا �م��ح���فُ
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�ں ��ک ��و
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�ے۔  ��ا ���ہ
�ن ر �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک

��ن ر ��ل ���ک ع���م��ا
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س���ی����ک
��ی���ق�ے �� �ے �طر
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ر���ی ��ک ��ی �ت���ی��ا
�ے �ک ��ن ��و��ظ �ک��ھ��ا �ح���فُ

�ت ���ک��ا �م ��ن
�� ��ہ
َ
�تا ���ک��ا �م ��ن

�� ��ہ
َ
ا

���ک����ز�ل  ��ی���م���ی
، �ی��ا ��ک �ئ���ٹ ��س��ا ���س، �پ��یرا

��ئر� ��یر�ی��ا، �وا
����س ��م���ی��ں �ب���ی����ک���ٹ �ے۔ اِ ��ا ���ہ

��ک ���ہ��و ��س����ک���ت �ن��ا ��طر
�ے �ل���ی�ے ��خ

ر���ی ��ص��ح���ت ��ک ���م��ا ��ا ��ہ
�ن �لا �ک��ھ��ا �ے �وا ��ن ر �ن�ہ ���ہ��و �ے ��س�ے �ت���ی��ا
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�ے �ہ���ی��ں۔
��ت ر ���ہ��و ���ک��ا ��ن ��ک��ا ���شِ �چّ�ے اِ

�� �ے �ب
��ٹ ����ص �ط��ور ��پر ��چ��ھ��و ��ا

�ے �ہ���ی��ں۔ ��خ
�ع���ث �ب���ن ��س����ک���ت ��یٰ ��ک�ہ ��م��و�ت ��ک��ا �ب��ا
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�ں �ک ر��ی��و ��ی �ب��ی���م��ا
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�ے �ہ���ی��ں۔
ِ����ل ���ہ��و ��س����ک���ت

��خ �ے ��م���ی��ں دا
��ن �م �ک��ھ��ا

��ی��
�ث را �ں ��س�ے ���ج ��و

�ے ��بر�ت���ن �ے ��ک
��ن ���ک��ا ��ا ��پ

�ن �ور �ک��ھ��ا �ں ا ��ھ��و
�ت ی��ں۔ �ہ��ا

��ے ر�ہ��� ��ھر
��ف ��سُ��ت ���ص��ا �ے �ہ���ی��ں۔	

ِ����ل ���ہ��و ��س����ک���ت
��خ �ے ��م���ی��ں دا

��ن �م �ک��ھ��ا
��ی��
�ث را �ں ��س�ے ���ج ��و

�ے ��بر�ت���ن �ے ��ک
��ن ���ک��ا ��ا ��پ

�ن �ور �ک��ھ��ا �ں ا ��ھ��و
�ت ی��ں۔ �ہ��ا

��ے ر�ہ��� ��ھر
��ف ��سُ��ت ���ص��ا 	.1

���ی��ں۔
�ت��ھ د��ھ��و�ئ �ور ��ب���ع��د ��م���ی��ں �ہ��ا ��ن ا �ے ��س�ے �پ���ہ���ل�ے، د�ورا

��ن ر ر ���ک �ن��ا �ت���ی��ا ��ھ��ا
�ک    °

���ی��ں۔
�ت��ھ د��ھ��و�ئ �ہ �ہ��ا

���م���ی�����ش �ے ��ب���ع��د ��ہ �ے ��ک
��ن ر ��ل ���ک ع���م��ا

��س���ت��� �ئ���ل���ٹ اِ ��وا
��ٹ    °

���ی��ں۔
��ن ��ک��و د��ھ��و�ئ ��م��ا �ے ��س��ا

�ے ��ک ��ن ���ک��ا ��ا ��پ
�ن �ور �ک��ھ��ا �ں ا ��و ���ہ

�����گ ��ی ��ج
�ے �ک ��ن ر �م ���ک ��ا

��ک    °

���ی��ں۔
�ے ��س�ے ر�و��ک ��ن ��ھ��و

ُ
�ں ��ک��و ��چ ��و ���ہ

�����گ ��ی ��ج
ر���ی �ک ��ی �ت���ی��ا

����س �ک �ور اِ �ے ا
��ن �ں ��ک��و �ک��ھ��ا �و ��یڑ�

�ور ��ک �ں ا ��ور�و
��ن   ��ج��ا °

�ے �ہ���ی��ں۔
�م�ے ���ہ��و ��س����ک���ت ��و

ر��ثُ
َج
��ک ��� �ن��ا ��طر

�ں ��م���ی��ں ��خ ��و
��ن س���مُ���ن��در���ی �ک��ھ��ا

�ور �� ��ی، ا
، �مُر��غ گ��و���ش���ت

�چّ�ے ���
�� ر�ی��ں۔ ��ک

�ل�����گ ���ک �ں ��ک��و ا �و ��ی ��چ��یز�
�ئ ��و
ُ
��ی ���ہ
�ور �پ����ک ّ��ی ا �چ

�� ��ک �ے �ہ���ی��ں۔	
�م�ے ���ہ��و ��س����ک���ت ��و

ر��ثُ
َج
��ک ��� �ن��ا ��طر

�ں ��م���ی��ں ��خ ��و
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�چّ�ے ���
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�ل�����گ ���ک �ں ��ک��و ا �و ��ی ��چ��یز�
�ئ ��و
ُ
��ی ���ہ
�ور �پ����ک ّ��ی ا �چ

�� ��ک 	.2

��ھ���ی��ں۔
�ل�����گ ر�ک �ں ��س�ے ا ��و

��ن ر �ک��ھ��ا
��و دِ�ی������گ
��ی ��ک
�ور �مُر��غ ل��ی ا

م���چ��ھ���
�
 ، گ��و���ش���ت

�چّ�ے ���
�� ��ک    °

ر�ی��ں۔
��ل �ن�ہ ���ک ع���م��ا

��س���ت��� �ہ اِ گ
�
���� ل��ی ��ج �ے �وا

�ٹ���ن ��و �ی��ا ��ک��ا
��قُ ��ی ��چ��ا �ہ

�ی����ک � �ے �ل���ی�ے ا
�ں ��ک ��و

��ن ر �ک��ھ��ا
�ور د�ی������گ گ��و���ش���ت ا

�چّ�ے ���
�� ��ک    °
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َج
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�
ّ
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�
ّ
چ
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�ے۔ ��ن س���مُ���ن��در���ی �ک��ھ��ا
�ور �� ��ے ا �ن���ڈ

َ
��ی، ا

، �مُر��غ گ��و���ش���ت
��و����ص ���

����صُ �ل���خ ���ی��ں، �ب��ا
�ئ ���ک��ا �ح ��پ �ھ��ی �طر

�
ّ
چ
�ں ��ک��و ا�� ��و

��ن �ک��ھ��ا    °

�ے د�ی��ں۔
�ب���ل���ن

ُ
�ں ��ک��و ا ��و

��ن �ل�ے �ک��ھ��ا �ب�ہ �وا ��ور
�ور ���ش �ے ��س�ے �پ���ہ���ل�ے ��سُ��و�پ ا

��ن �ک��ھ��ا    °

�ے �ہ���ی��ں۔
��ھ���ت ر�ت ��پر ��ڑ�ب �ے در��ج�ہِ ��حرا

��ے ��ک ��مر
�م�ے �ک ��و

ر��ثُ
َج
��ک ��� �ن��ا ��طر

��ھ���ی��ں۔ ��خ
ر�ت ��پر ر�ک ��و��ظ در��ج�ہِ ��حرا

�ے ��ک��و �م��ح���فُ ��ن �ک��ھ��ا �ے �ہ���ی��ں۔	
��ھ���ت ر�ت ��پر ��ڑ�ب �ے در��ج�ہِ ��حرا

��ے ��ک ��مر
�م�ے �ک ��و

ر��ثُ
َج
��ک ��� �ن��ا ��طر

��ھ���ی��ں۔ ��خ
ر�ت ��پر ر�ک ��و��ظ در��ج�ہِ ��حرا

�ے ��ک��و �م��ح���فُ ��ن �ک��ھ��ا 	.4

�ے )F 140° ��ی�ا C 60°(۔ ��ئ ��ھ��ا �ن�ہ �لِ���ی��ا ��ج��ا
��س�ے �ک

ُ
���ب �ت����ک ا ��ھ���ی��ں ��ج

ر�م ر�ک
����س �و��ق���ت �ت����ک ����گ

ُ
�ن��ا ا ��وا �ک��ھ��ا

ُ
���ک��ا ���ہ   ��پ °

��ھ���ی��ں۔
د�ہ �ن�ہ ر�ک �ی��ا

���ٹ�ے ��س�ے ز�
ر�ت ��پر د�و ��گ��ھ���ن �ے در��ج�ہِ ��حرا

��ے ��ک ��مر
�ے ��ک��و �ک ��ن �ے �ک��ھ��ا ��ئ ��و

ُ
�ے ���ہ �پ����ک    °

�ے �ہ���ی��ں۔
����ل ���ہ��و ��س����ک���ت

���ک ��ی���م���ی
�ور ��ک �م�ے ا ��و

ر��ثُ
َج
��ک ��� �ن��ا ��طر

��ی ��م���ی��ں ��خ
�ن ��ے �پ��ا گ���ن��د

�ور ��� �ے ا ��ن �ب �ک��ھ��ا را ر�ی��ں. ���خ
��ل ���ک ع���م��ا

��س���ت��� �ے ��ک��ا اِ ��ن �ور �ک��ھ��ا ��ی ا
�ن  �پ��ا

��ف ���ص��ا �ے �ہ���ی��ں۔	
����ل ���ہ��و ��س����ک���ت

���ک ��ی���م���ی
�ور ��ک �م�ے ا ��و

ر��ثُ
َج
��ک ��� �ن��ا ��طر

��ی ��م���ی��ں ��خ
�ن ��ے �پ��ا گ���ن��د

�ور ��� �ے ا ��ن �ب �ک��ھ��ا را ر�ی��ں. ���خ
��ل ���ک ع���م��ا

��س���ت��� �ے ��ک��ا اِ ��ن �ور �ک��ھ��ا ��ی ا
�ن  �پ��ا

��ف ���ص��ا 	.5

ر�ی��ں۔
��ل ���ک ع���م��ا

��س���ت��� ��ی ��ک��ا اِ
�ن  �پ��ا

��ف �ے ���ص��ا ی���ن�ے ��ک
م���ی��ں، �پ���

�ے �� ��ن ���ک��ا ��ا ��پ
�ن �ک��ھ��ا    °

�ے ��س�ے �پ���ہ���ل�ے د��ھ��و �ل���ی��ں۔
��ن ��ھ����ل �ک��ھ��ا

َپ
�ل�ے � �ے �وا ��یر ��چِ��ھ���ل����ک

�ور ��ب���غ� �ں ا �ی��ا
ّ��ی ��س��ز�ب �چ

�� ��ک    °

���چ�ہ �ب ��ا
��ی ��کِ���ت

�ئ ��ک��ا
َ
�ئ��دِ ا ���چ�ہ��ق��ا �ب ��ا

��ی ��کِ���ت
�ئ ��ک��ا

َ
�ئ��دِ ا ��ق��ا

�ے ��ئ ���م�ہ ��برا ر��ج
:  23/5۔ ��ت ��ن
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ر���ی ��ی �ی���ی��ا
�ے �ک ��ن ��و��ن �ک��ھ��ا �م��ح���نُ

�ے۔ ��ی
���ہ���ی��ں �آ

ر �ن ���ن
�ے �و��ی���ی ��ن �ے ��ک ��ن ر ر ���ک �ن��ا �ی���ی��ا ��ھ��ا

�ے �ہ���ی��ں ��ن��و �ک
ر ���ہ��و �������ک���ی �م ����ے �ن��ی������ا

��ی��
�ث ر� ��ی������ے ���ن

َ
�ے۔�ل��و���ک � ��ی

���ہ���ی��ں �آ
ر �ن ���ن
�ے �و��ی���ی ��ن �ے ��ک ��ن ر ر ���ک �ن��ا �ی���ی��ا ��ھ��ا

�ے �ہ���ی��ں ��ن��و �ک
ر ���ہ��و �������ک���ی �م ����ے �ن��ی������ا

��ی��
�ث ر� ��ی������ے ���ن

َ
�ل��و���ک �

�ے �ی�ہ �ہ���ی��ں:
��ی���ی ���چ ��ر

�ن �ے �چ��ا
چ���ن�ے ��ک

��� ر���ی ����ے �ن �ے �ی�ہ �ہ���ی��ں:�ن��ی������ا
��ی���ی ���چ ��ر

�ن �ے �چ��ا
چ���ن�ے ��ک

��� ر���ی ����ے �ن �ن��ی������ا

��ھ���ی��ں
��ی ر�ک
�ئ ��ھ���ی��ں���ص���ن��ا

��ی ر�ک
�ئ ���ص���ن��ا

���ی��ں۔
�ی��ھ د�����و�ئ �ور ��ن���ع��د ��م���ی��ں �ہ��ا �ںن ��م���ی��ں � �ے ����ے �چ���ہ���ل�ے، د�ور�

��ن ر ر ���ک �ن��ا �ی���ی��ا ��ھ��ا
�ک   •

���ی��ں۔
�ی��ھ د�����و�ئ �ہ �ہ��ا

�������ی�����ث �ے ��ن���ع��د ��ہ �ے ��ک
��ن ر ��ل ���ک ع������ا

������ی��� �ل���ن����لا َ� �ن���ی���ی �   •
���ی��ں۔

�ںن د�����و�ئ ��م��ا �ے ��ک��ا �����ا
��ن ���ک��ا ��ا ��چ

�ن �ور �ک��ھ��ا �ں � ��و ���ہ
�����ک ��ی ��ن
�ے �ک ��ن ���ک��ا ��چ   •

��ھ���ی��ں۔
�ں �لک��و دُ�ور ر�ک �و ��ی�ڑ

�ور ��ک �ں � ��ور�و
�لن •  ��ن��ا

ر�ی��ں
����ا��ک ���ک �ں ����ے � �و ��ی ��چ��ی�ن

�ئ ��و
ُ
��ی ���ہ
��و �چ����ک
�ں �لک �و ّ��ی ��چ��ی�ن �چ

�� �لک
ر�ی��ں

����ا��ک ���ک �ں ����ے � �و ��ی ��چ��ی�ن
�ئ ��و
ُ
��ی ���ہ
��و �چ����ک
�ں �لک �و ّ��ی ��چ��ی�ن �چ

�� �لک

ر
��و د�ی������ک
���ث���ی��ا �لک

َ
��ی �
�ور �لچ��و����ڑ����ی �ک ���ی �

م���چ��ھ���
�
 ، ک��و���ث���ی

�چّ�ے �ل�
�� �لک    • 

��ھ���ی��ں۔
����ا��ک ر�ک �ں ����ے � ��و

�لن �ک��ھ��ا

��و �ی��ا 
��یُ ��ی ��چ��ا �ہ

�ی��ا�ک � �ے �����ی�ے �
�ڑ���ن�ے ��ک �ں �لک��و ��ک��ا ��و

�لن ر �ک��ھ��ا
�ور د�ی������ک ک��و���ث���ی �

�چّ�ے �ل�
�� �لک    •

ر�ی��ں۔
��ل �ن�ہ ���ک ع������ا

������ی��� �ہ ��ک��ا َ� ک
�
���� ���ی ��ن �ے �و�

�ڑ���ن ��ک��ا

��ھ���ی��ں
ر�ی ��چر ر�ک ��و��ن در��ن�ہَ ���ر�

�ے �لک��و �م��ح���نُ ��ن ��ھ���ی��ں�ک��ھ��ا
ر�ی ��چر ر�ک ��و��ن در��ن�ہَ ���ر�

�ے �لک��و �م��ح���نُ ��ن �ک��ھ��ا

�ے  ��ئ ��ھ��ا �ن�ہ ��َ���ی��ا ��ن��ا
����ے �ک

ُ
���ن �ی��ا�ک � ��ھ���ی��ں ��ن

ر�م ر�ک
����ں �و��ی���ی �ی��ا�ک ����ک

ُ
�ن��ا � ��و� �ک��ھ��ا

ُ
���ک��ا ���ہ ��چ    •

)C/140° F °60(۔
ر�ی ��چر �ے در��ن�ہَ ���ر�

��ے ��ک ��م�
�ے �لک��و �ک ��ن �ے �ک��ھ��ا ��ئ ��و

ُ
�ے ���ہ �چ���لک    • 

��ھ���ی��ں۔
د�ہ �ن�ہ ر�ک �ی��ا

���ڑ�ے ����ے رن
2 ��ک��ھ���ن

���ی��ں
�ئ ���ک��ا �� ��چ �ھ��ی ��ر

�
ّ
چ
���ی��ں���

�ئ ���ک��ا �� ��چ �ھ��ی ��ر
�
ّ
چ
���

 ، ک��و���ث���ی
����ں �ط��ور ��چر �ل� ��ا

���ی��ں، ��ن
�ئ ���ک��ا �� ��چ �ھ��ی ��ر

�
ّ
چ
�ے �لک��و ��� ��ن �ک��ھ��ا    • 

�ے۔ ��ن س����ُ���ن��در���ی �ک��ھ��ا
�ور �� ��ے � �ن��دڑ

َ
���ث���ی��ا، �

َ
��ی �
�لچ��و����ڑ����ی �ک

��ل �����ی��ں۔ �ن��ا
ُ
�ی������ی �لک��و �

�ور �چَ���یَ�� �ے ����ے �چ���ہ���ل�ے ��ُ���و�چ �
��ن �ک��ھ��ا   •

ر�ی��ں
��ل ���ک ع������ا

������ی��� �ے ��ک��ا َ� ��ن �ور �ک��ھ��ا ��ی �
�ن  �چ��ا

��ن ر�ی��ں������ا
��ل ���ک ع������ا

������ی��� �ے ��ک��ا َ� ��ن �ور �ک��ھ��ا ��ی �
�ن  �چ��ا

��ن ������ا

ر�ی��ں ��ن��و 
��ل ���ک ع������ا

������ی��� ��ی ��ک��ا �
�ن ����ے �چ��ا

��ی��
َ
�ے ��م���ی��ں، �

��ن ���ک��ا ��ا ��چ
�ن �ک��ھ��ا    • 

��ن ���ہ��و۔ �ے �����ی�ے ������ا
ی���ن�ے ��ک

�چ���

�ے ��ن �������ل �ک��ھ��ا
َ
���ے �چ �ے �و� ��ی� ��چَ��ھ���ل���لک

�ور ��ن���عن �ں � �ی��ا
ّ��ی �����ن�ن �چ

�� �لک    • 
 ����ے �چ���ہ���ل�ے د�����و �����ی��ں۔

رد�ہ  ��ن��دن ���ک
َ
��ںن ����ے �

�ی�����ث
� ��ئرن ک���ن��ا

ر���
��ی �لچ��و�����ڑ�، �ور����دڑ ���ہ���ی������ی��ھ �آ

��ودڑ ������ی���ن��ڑ
رد�ہ  ��نُ ��ن��دن ���ک

َ
��ںن ����ے �

�ی�����ث
� ��ئرن ک���ن��ا

ر���
��ی �لچ��و�����ڑ�، �ور����دڑ ���ہ���ی������ی��ھ �آ

��ودڑ ������ی���ن��ڑ
 ��نُ

)WHO/SDE/PHE/FOS/01.1(

https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/multisectoral-
actions-in-food-systems/five-keys-to-safer-food-poster

�ے ��ئ �����ہ ��نر� ر��ن
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��ھ���ی��ں
�ی��د ��س���ی����ک
��ھ���ی��ں�مز�

�ی��د ��س���ی����ک
�مز�

�ں ��و
ر �طر��ی���ق

�ے د�ی������گ
�ے ��ک ��ن ��و �ب���ہ��تر �ب���ن��ا

�ئ���ی���ت ��ک ا ��ی ��غِ��ذ�
�ں �ک �چّ��و

�� �ور �ب �ں ا ��و
�ے �طر��ی���ق

ر���ی ��ک ��ی �ت���ی��ا
�ے �ک ��ن ��و��ظ �ک��ھ��ا  �م��ح���فُ

ChildNutrition.ChurchofJesusChrist.org :ی��ں���
�ن �ی��د ��ج��ا

 �مز�
ق
ع���ل���
�ے ��مُ���ت���  ��ک

���ی��ں۔
�ن���ٹ ��ھ �ب��ا

�ت �ے ��س��ا ���ی���ن ��ک
��ک را �چ�ے اَ

�� �ب �ے ��کِ���ت��ا ر���ی   ��ک ��ی �ت���ی��ا
�ے �ک ��ن ��و��ظ �ک��ھ��ا ر���ی�م��ح���فُ ��ی �ت���ی��ا
�ے �ک ��ن ��و��ظ �ک��ھ��ا �م��ح���فُ

�ے ��ئ ���م�ہ ��برا ر��ج
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�ہ ��م���ی��ں ��
�مر�ی����ک ��ح��د�ہ ا

�ے ��م��ت ��ئ ��س���ت �ہ��ا �ی��ا Child Nutrition Leader Guides 11 Documents. Urdu. PD80017693 434 ر

�ے �ہ���ی��ں؟
ر ��س����ک���ت ���ی��ا ���ک

�م ��ک
�� �ے �ہ���ی��ں؟��ہ

ر ��س����ک���ت ���ی��ا ���ک
�م ��ک
�� ��ہ

�ے �ہ���ی��ں۔ 
��ت ر �ع��ا ���ک �ور دُ �ور�ت ا ��ھ�ے ��م�����ش��ا

��ک��ٹ �ے �ل���ی�ے اِ
��ی ��ک

�ئ ���م��ا �ہ �نُ �پ را
���ب �آ ر�ی��ں ��ج

��ور ���ک
�و��یز� ��پر ��غ ���ج��ا

ر �ت
�ور د�ی������گ ��ن ��پر ا �ے �ہ���ی��ں۔ اِ

��ت ر �ع��ا ���ک �ور دُ �ور�ت ا ��ھ�ے ��م�����ش��ا
��ک��ٹ �ے �ل���ی�ے اِ

��ی ��ک
�ئ ���م��ا �ہ �نُ �پ را

���ب �آ ر�ی��ں ��ج
��ور ���ک
�و��یز� ��پر ��غ ���ج��ا

ر �ت
�ور د�ی������گ ��ن ��پر ا اِ

��د�ی���ن
�ئ ��د�ی���ن��ق��ا
�ئ ��ق��ا

�جُ��ود 
��ی ��م��و�

�ن  �پ��ا
��ف ی���ن�ے ��ک��ا ���ص��ا

����س �پ��� ���س �پ��ا
�آ� ���ی��ا 

�ے �ہ���ی��ں۔ ��ک
���ہ���ت ��ن ر ر��ک��ا

َ
�ے ا �پ ��ک

�ج���ن ��م���ی��ں �آ
�چ���ی��ں �

��ے ��م���ی��ں ��س��و� ر �ے �ب��ا
�ت ��ک �لا ���ت���ل���ف �ح��ا

��ن �مُ���خ
ُ
�ے �ہ���ی��ں۔ا

���ہ���ت ��ن ر ر��ک��ا
َ
�ے ا �پ ��ک

�ج���ن ��م���ی��ں �آ
�چ���ی��ں �

��ے ��م���ی��ں ��س��و� ر �ے �ب��ا
�ت ��ک �لا ���ت���ل���ف �ح��ا

��ن �مُ���خ
ُ
ا �   •

�ت  ���ک��ا �م ��نُ
�� ��ہ
َ
�ت ��م���ی��ں ا �لا ���ت���ل���ف �ح��ا

�ے؟ �مُ���خ ر��ی���ع�ہ ���ہ
�ور دُ�و�سرا �ذ ��ی ا

�ئ ���ج �ی��ا ��ک��و ی
� ر

�ے �ل���ی�ے ���ف
�ے ��ک ��ن ر ا ���ک ��ھ���ن���ڈ

�ن��ا �ٹ ���ی��ا �ک��ھ��ا
�ے؟ ��ک ��ی ���ہ

�ن ��ا �پ��ا
���ت ��ھر ��م���ی��ں �ب���ہ

���ی��ا ��گ
��ک �ے؟  ���ہ

ر�ی��ں۔ 
��ور ���ک
�ں ��پر ��غ ��و

�ے �طر��ی���ق
�ے ��ک ��ن ر گُ��و ���ک

��� ��ک��و �لا

�ے در��ج�ہِ 
��ے ��ک ��مر

�ے �ت����ک �ک ��ن گ���ل�ے �ک��ھ��ا
��� ��ک�ہ ا �ے �ہ���ی��ں �ت��ا

���ک��ا ��س����ک���ت ا ��پ
��ھ��وڑ�

ا �ت ��ھ��وڑ�
��و �و�ہ �ت

�ے، ��ت ���ہ���ی��ں ���ہ
���ج �ن ی
� ر

����س ���ف �ے �پ��ا
�ں ��ک ��و

��ن ��ھرا
ر ��گ گ
���� �ے �ط��ور ��پر، ا

��ل ��ک   ��مِ���ث��ا °

�ے۔ ��ئ ��ھ��ا ��ج��ا
�ن��ا �ن�ہ ر�ک ��وا �ک��ھ��ا

ُ
���چ��ا ���ہ ��ی �ب

�ئ ر�ت ��پر ��ک��و ��حرا

��ع ���ہ��و ��س����ک���ت��ا  ��و
��چ��ھ��ا ��م��و����ضُ �ے �ل���ی�ے ا

ق ��ک
�س��ب����

�ے � ��ٹ �ے ��چ��ھ��و م��ی ��ک
ر� گ
ر����
َ
��ی �س

���ی���ن �ک
�ت ��وا
��م���نِ ��خ

�ُ ���ج
ر���ی اَ�ن ��ی �ت���ی��ا

�ے �ک ��ن ��و��ظ �ک��ھ��ا ر�ی��ں۔ �م��ح���فُ
م��ی ��مُ���ن���ع��ق���د ���ک

ر� گ
ر����
َ
��ی �س

ر�و�پ �ک گ
ر�ی��ں۔����

م��ی ��مُ���ن���ع��ق���د ���ک
ر� گ
ر����
َ
��ی �س

ر�و�پ �ک گ
���� �   •

�ے �ہ���ی��ں:
ش ��ک���ئ�ے ���گ���ئ

�ت �پ���ی������� �لا ���ی��ا
�ں ��چ���ن��د �خ� ��ا �ے۔ �ی���ہ ���ہ

ع���ل���ق 
�ے ��مُ���ت��� �ے ��ک ��ن ر ��ل ���ک ع���م��ا

��س���ت��� ��ی���ق�ے اِ  �طر
��و��ظ �ے �م��ح���فُ ر���ی ��ک ��ی �ت���ی��ا

�ے �ک ��ن �ں ��س�ے �ک��ھ��ا ��و
���ن ر�ی��ں۔ �ب���ہ

��ل ���ک ���ی��ا
د�ل�ہِ �خ� �ے ��ب���ع��د، �ت���ب��ا

�ے ��ک ��ن ر �و��یز� �پ���ی�������ش ���ک ���ج��ا
�م �ت
�� ��ہ
َ
  ا °

چ��ھ���ی��ں۔
�ے �ل���ی�ے ��پُ��و��

�و��یز� ��ک ���ج��ا
�ت

ر�ی��ں۔
��ہر�ہ ���ک ��ا

���ظ �ں ��ک��ا ��مُ ��و
چ��ھ�ے �طر��ی���ق

�� �ی����ک ا   ��چ���ن��د ا °

ر�ی��ں۔
�وِ�����ش ���ک ��ی ��ک��ا

�س��ی �ب���ہ��تر���ی �ک
��ی �
�ٹ �ی����ک �و��ق���ت ��م���ی��ں ��چ��ھ��و �ہ ا �ہ �و

ر�ی��ں ��ک
��ی ���ک
�ئ ا ز�ف

��� ��ی �ح��و���ص���ل�ہ اَ
�ں �ک ��و

���ن   �ب���ہ °

ر�ی��ں۔
��ل ���ک ع���م��ا

��س���ت��� ��ی���ق�ے اِ  �طر
��و��ظ �ے �م��ح���فُ �ے ��ک ��ن �ے �و��ق���ت �ک��ھ��ا ��ت ر ر ���ک �ن��ا �ت���ی��ا ��ھ��ا

ر�ی��ں۔�ک
��ل ���ک ع���م��ا

��س���ت��� ��ی���ق�ے اِ  �طر
��و��ظ �ے �م��ح���فُ �ے ��ک ��ن �ے �و��ق���ت �ک��ھ��ا ��ت ر ر ���ک �ن��ا �ت���ی��ا ��ھ��ا

�ک �ت��ھ   �ی����ک ��س��ا �ے �ل���ی�ے ا
م��ی ��ک

ر� گ
ر����
َ
��ی �س

���لِ���ی����س���ی��ا �ک
�ت��ھ��ک �ی����ک ��س��ا �ے �ل���ی�ے ا

م��ی ��ک
ر� گ
ر����
َ
��ی �س

���لِ���ی����س���ی��ا �ک
��ک    •

�ے  �ے ��ک ��ن ر �م ���ک ��ا
���م���ی�����ش�ہ ��ک �ے ��ہ ��ن ��ک

ُ
�ے �ہ���ی��ں ��ک�ہ ا

ر ��س����ک���ت ح����سُ��و����س ���ک
گ �م��
�

ر�ی��ں۔ �ل��و��
ِ��یر���ی ���ک

��س���ت ���گ ��ی َد
���ی���ن �ک

��ک را �ے ��م���ی��ں اَ
�ج��ھ���ن
���م���ی���ت ��ک��و ��س���م�� ��ہ

َ
��ی ا
ر���ی �ک ��ی �ت���ی��ا

�ے �ک ��ن ��و��ظ �ک��ھ��ا ر�ی��ں۔��م��ح���فُ
ِ��یر���ی ���ک

��س���ت ���گ ��ی َد
���ی���ن �ک

��ک را �ے ��م���ی��ں اَ
�ج��ھ���ن
���م���ی���ت ��ک��و ��س���م�� ��ہ

َ
��ی ا
ر���ی �ک ��ی �ت���ی��ا

�ے �ک ��ن ��و��ظ �ک��ھ��ا   ��م��ح���فُ •

��ی 
ر���ی �ک ��ی �ت���ی��ا

�ے �ک ��ن �ے �ک��ھ��ا ��ن ��ک
ُ
�ں ا �ی��ا ر ���چ��ھ �ب��ی���م��ا

��کُ ر�ی��ں ��ک�ہ 
��ک �ن�ہ ���ک درا �ت ��ک��ا اِ ����س �ب��ا �ہ اِ �ہ �و

�ے ��ک ��ا ���ہ
�ے۔ ���ہ��و ��س����ک���ت ���ہ���ی��ں ���ہ

رُ�ور���ی �ن
��و �ب��د�ل���ن��ا ��ض�

��ک ��ی���ق�ے  �طر

��ی �ہ���ی��ں۔
��ی �و��ج�ہ ��س�ے ���ہ��و ��س����ک��ت

د�ت �ک �ع��ا

���ی��ں
���ن �ور �ب���ہ ��ی ا

�ئ ر �ب��ھ��ا ا ز�
ِ��د��م���ت ����گُ

���ی��ں��خ
���ن �ور �ب���ہ ��ی ا

�ئ ر �ب��ھ��ا ا ز�
ِ��د��م���ت ����گُ

��خ

�ور  ��ھ���ی��ں ا
�ں ��ک��و ��س���ی����ک ��و

 �طر��ی���ق
��و��ظ �ے �م��ح���فُ ر���ی ��ک ��ی �ت���ی��ا

�ے �ک ��ن ��ھر ��م���ی��ں �ک��ھ��ا
�پ���ن�ے ��گ   �ا •

�ب����ل  ��ا
�ے ��ق �ے ��ک ��ن ر ��ی ��م��دد ���ک

�ں �ک ��و دُ�و�سر�و
�پ ��ک

ر�ی��ں۔ �ی�ہ �آ
��ل ���ک ع���م��ا

��س���ت��� اِ

�ے ���گ��ا۔ ��ئ �ب���ن��ا

�ہ ��س���ب  ��ثر �و
��ک
َ
�ے۔ �ل��و���گ ا ��ا ���ہ

��ع ���ہ��و ��س����ک���ت ��و
����س ��م��و����ض  �ح����س��ا

�ی����ک ��ی ا
��و�ڈ ��س���ی���ف��ٹ

  ���فُ •

����س��ی 
�پ ��ک
ر �آ گ
���� �ے۔ ا ��ا ���ہ

�ن ر ���ی����س�ے ���ک
�ے �ہ���ی��ں ��ک�ہ ��ک

�ن���ت �ہ ��ج��ا �ے �ہ���ی��ں ��ج��و �و
��ت ر ��س�ے �ب���ہ��تر ���ک

����ص���ل�ہ  ���ی
��و ��ف
�ے �ہ���ی��ں، ��ت

��ت ر �ہ��د�ہ ���ک �ں ��ک��ا ��مُ�����ش��ا ��و
 �طر��ی���ق

��و��ظ ��یر �م��ح���فُ
�ے ��غ �ے ��ک ��ن ��ھر ��م���ی��ں �ک��ھ��ا

��گ

��ل  ���ی��ا
ر�ی��ں۔ �خ�

ر ��م��دد ���ک گ��و ���ہ��و ���ک
��� �ع��ا �ے دُ �ں ���ہ��و ��س����ک ��ا ���ہ �ے ��ج

��ئ ��و
ُ
�ے ���ہ ��ت ُ���ن �ن�ہ ���ہ��و

��ک

��م���ن��ا �ن�ہ ���ہ��و۔  ���ی��د ��ک��ا ��س��ا
�ں ��ک��و �ت���ن���ق �ل��و ��ھر �وا

��ھ���ی��ں ��ک�ہ ��گ
ر�ک

ر  گ��و ���ہ��و ���ک
��� �ع��ا  دُ

�ے �ل���ی�ے 
�ے ��ک ��ن ر ��ور ���ک

��ور ��غ
 ��غ

�ت �لا ��س��وا

��ن ��س�ے  ��و
�ے ��ک ر���ی ��ک ��ی �ت���ی��ا

�ے �ک ��ن ��ن ��ک��و �ک��ھ��ا ر��ک��ا
َ
��ے ا ر ���م��ا   ���ہ •

�ے؟ رُ�ور�ت ���ہ
��ی ��ض�
��ھ���ن�ے �ک

س���ی����ک
��ی���ق�ے ��  �طر

��و��ظ �م��ح���فُ

�ے ��م���ی��ں 
��ن �پ���ن��ا �ت ا دا ��ی �ع��ا

ر���ی �ک ��ی �ت���ی��ا
�ے �ک ��ن ��و��ظ �ک��ھ��ا   ��م��ح���فُ •

��ی���ق�ے  ی���ن �طر
�ے �ب���ہ��تر�

�ے ��ک ��ن ر �و�ن���ت ���ک ��ی ��مُ���ع��ا
���ی���ن �ک

��ک را اَ

��ن ��س�ے �ہ���ی��ں؟ ��و
��ک

�م  ��ا �ل���ہ اِ �م  	 �ل���ہ��ا اِ 	 
 ��م���ی��ں ��س�ے 

��ئ���ف  ��م���ی��ں ��س�ے ��ص��ح��ا
��ئ���ف ��ص��ح��ا

��ک��ا ��ک��ا  ����س   �ے۔ اِ ���ع���م���ت ���ہ
��ی���م���ت ��ن

 ��س�ے �ی�ہ �ب���ی�������ش ��ق
��ی �طر��ف

����س��خ��دا �ک �ے۔ اِ ���ع���م���ت ���ہ
��ی���م���ت ��ن

 ��س�ے �ی�ہ �ب���ی�������ش ��ق
��ی �طر��ف

��خ��دا �ک

�ح  را رُ�و ���م��ا ������س ��م���ی��ں ��ہ ج�
�ے � ��ا ���ہ

�ت ِ���ی��ا ��ج��ا
��دِ����س ��س�ے ��ک

�ن�ہ ��مَ��ق� ز� �ح ��م��وا را رُ�و ���م��ا ������س ��م���ی��ں ��ہ ج�
�ے � ��ا ���ہ

�ت ِ���ی��ا ��ج��ا
��دِ����س ��س�ے ��ک

�ن�ہ ��مَ��ق� ز� ��م��وا

���ب  ���ب (۔ ��ج �ں 16:316:3(۔ ��ج ��ھ���ی��و
ر�ن��ت ���ک �ں   ��ھ���ی��و
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����ک
ی
�ے )د� ��ا ���ہ

��ھ���ی��ں �ب�����س���ت
����ک
ی
�ے )د� ��ا ���ہ

�ب�����س���ت

ر�ی��ں، 
�ے �ہ���ی��ں ���ک

ر ��س����ک���ت ���چ��ھ ���ک
�ے �ل���ی�ے ��ج��و ��کُ

چ���ن�ے ��ک
��� ر���ی ��س�ے �ب �م �ب��ی���م��ا

�� ر�ی��ں، ��ہ
�ے �ہ���ی��ں ���ک

ر ��س����ک���ت ���چ��ھ ���ک
�ے �ل���ی�ے ��ج��و ��کُ

چ���ن�ے ��ک
��� ر���ی ��س�ے �ب �م �ب��ی���م��ا

�� ��ہ

��ی 
���ع���م���ت �ک

����س ��ن �ور اِ �ے �ہ���ی��ں ا
�ک��ھ���ت ���بُ��و�ط ر

�م ��ک��و ��م����ض�
����س�� �پ���ن�ے �جِ� �م ا

�� ��ی ��ہ
���ع���م���ت �ک

����س ��ن �ور اِ �ے �ہ���ی��ں ا
�ک��ھ���ت ���بُ��و�ط ر

�م ��ک��و ��م����ض�
����س�� �پ���ن�ے �جِ� �م ا

�� ��ہ

�ے �ہ���ی��ں۔ 
��ت ر �ے �ہ���ی��ں۔ ��ق��در ���ک
��ت ر ��ق��در ���ک


